
ساختارمند عینیبالینیآزمون
OSCE (OBJECTIVE STRUCTURED

CLINICAL EXAMINATION)

دکتر اطهر امید
استادیار گروه آموزش پزشکی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
1دانشگاه علوم پزشکی اصفهان



اهداف جلسه

رودمیانتظارشماازپایاندر:

آزموناجرایاصولOSCEنمائیدتشریحرا.

راهنمای،آزمونگرراهنمایسوال،تنهطراحیاصول

.دهیدتوضیحرابیمارنما

آزمونبرایرالیستچکطراحیاصولOSCEتوضیح

.دهید
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اهداف جلسه

رودمیانتظارشماازپایاندر:

آزمونبرایایستگاهیکOSCEنمائیدطراحی.

آزمونازاستفادهدرصحیحاصولرعایتبهOSCE

.نمایندتوجه
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ارزشیابی آغازین
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A SIMPLE MODEL OF COMPETENCE

Miller GE. The assessment of clinical skills/competence/performance. 

Academic Medicine (Supplement) 1990; 65: S63-S7.
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CLIMBING THE PYRAMID . . . 

Knows

Shows how

Knows how

Does

Knows Factual tests:

MCQ, essay type, oral…..

Shows how
Performance assessment in vitro:

OSCE, SP-based test…..

Does

Performance assessment in vivo:

Portfolio, Video, Audits…..

DOPS –Mini-CEX

Knows how
(Clinical) Context based tests:

MCQ, essay type, oral…..



تاریخچه

درداندیدانشگاهدرهمکارانوهاردن1975سالدر

بخشدرسپسونمودندارائهراروشایناسکاتلند

موردآنشدهاصلاحشکلمنچستردانشگاهکودکان

.گرفتقراراستفاده
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تعریف

هایصلاحیتارزیابیبرایعینیواستانداردشیوهیک

بالینی

زمانطیدرمختلفایستگاه‌هایدردانشجویانچرخش

معین
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DEFINITION OF OSCE:

 “O” stands for Objective.

 examiners use a checklist for evaluating  the  trainees

 “S” stands for Structured.

 trainee sees the same problem and performs the same tasks in the 

same time frame

 “C” stands for clinical.

 the tasks are representative of those faced in real clinical 

situations

 “E” stands for Examination.
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یانواع دیگر آزمونهای ساختارمند عین

Objective Structured Laboratory

(Practical) Examination:برایآزموناین

دروسعملیکاریاآزمایشگاهمانندهاییعرصهارزیابی

یمانجامعملیکاردانشجوکهاستشدهطراحیپایهعلوم

.یردگنمیقراربالینیکاروبیماربامواجههدرلزوماامادهد
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چرخشیOSCEساختار 

:  ایستگاه اول
معاینه

:  ایستگاه دوم
درمان

: ایستگاه سوم
پروسیچر

ایستگاه 
معاینه: چهارم

:  مایستگاه پنچ
شرح حال

:  ایستگاه ششم
مهارت ارتباطی

:  ایستگاه هفتم
مشاوره

:  ایستگاه هشتم
شرح حال

:  ایستگاه نهم
پروسیچر

: ایستگاه دهم
معاینه
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OSCE
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OSCE



:صلاحیت های بالینی مورد ارزیابی

حالشرحگرفتن

فیزیکیمعاینه

بیمارباارتباطمهارت

ضروریپروسیجرهایانجامدرمهارت

(داروتجویزبیماری،تشخیص)بالینیاستدلالمهارت
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:صلاحیت های بالینی مورد ارزیابی

گرافیتفسیر

پاتولوژینمونهمشاهده

مشاورهوبیمارآموزش

هایافتهثبتوکردنخلاصهتوانایی

نویسینسخه
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ایستگاه ها

ایستگاههاانواع:

روشایستگاه

سوالایستگاه

استراحتایستگاه



ایستگاهها

محدودیتمثالتوضیحاهایستگنوع

در آزمونگرمشاهده ای
ایستگاه حضور 

دارد

مهارت ارتباطی،
، مهارت پروسیجر

بالینی

زمان بر برای 
آزمونگر

حضور آزمونگرایغیرمشاهده 
ندارد و پاسخ بر 
ه روی برگه نوشت

می شود

ده ، مشاهنویسینسخه 
نمونه پاتولوژی،

تفسیر رادیولوژی،

امکان ارزیابی با 
دیگر، ابزارهای

نبود مشاهده 
مستقیم
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ایغیرمشاهدهایستگاهایستگاه مشاهده ای

معاینه فیزیکی تیروئید•

گرفتن شرح حال از بیمار با •
ضایعات دهانی

شهلوله گذاری تراپروسیجرانجام •

بر دادن خ)مهارت ارتباطی با بیمار •
...(بد به بیمار و 

آموزش به مادر باردار دیابتی•

های تفسیرداده•
آزمایشگاه

صدریتفسیر گرافی قفسه•

تشخیص رادیوگرافیک•
ارتفاع استخوان



زمان بندی آزمون

20تا12ایستگاه‌هاکلتعداد

زماندقیقه4.5)دقیقه15تا4بینایستگاههرزمان

(مطلوب

دقیقه105تا85بینآزمونکلزمان

ثانیه30بعدیایستگاهبهایستگاهیکازحرکتزمان



نمایش فیلم

آزموناجرایفیلممشاهدهازپسلطفاOSCEخصوصدر

ارزیابی،موردهایمهارتآزمون،اینهایایستگاهانواع

.دهیدتوضیح...وآزمونبندیزمان
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OSCEطراحی



جدول دو بعدی آزمونطراحی 

22



(دانشجویان پرستاری ترم اول)OSCEجدول مشخصات  



کیرشته فوریت های پزشنمونه بلوپرینت آزمون اسکی 

سیستم عضلانی اسکلتی سیستم عصبی سیستم تنفس سیستم قلب و عروق

اخذ شرح حال از بیمار 
SCIمبتلا به 

اخذ شرح حال از بیمار مبتلا
MIبه 

شرح حال

معاینه بیمار مبتلا به ترومای
لگن

معاینه بیمار مبتلا به 
Chest Trauma

معاینه فیزیکی

بیمارGCSتعیین  EKGتفسیر  تفسیر آزمایشات

انتقال و جابجایی بیمار لوله گذاری نای Chest Compression انجام پروسیجر



داخلی آسکیجدول مشخصات آزمون 

معاینهشرح حالتخصص
فیزیکی

ت تفسیر تس
ها

تشخیص افیتفسیر گر
بیماری

درمان

****دیابت

هیپو
تیروئیدی

**

**یهیپرلیپدم

تخمدان پلی
کیستیک

***

*لوپوس

روماتوئید 
آرتریت

*

**آنمی
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OSCEجدول مشخصات 

اهداف/موضوع
گرفتن شرح 

یمعاینه فیزیکحال
بررسی 

آزمایشگاهی
تفسیر
یافته ها

بیماراداره
مشاوره و )

(آموزش

ارتودنسی

*ارتودنسیبیمار

تی اسکل)تشخیص مال اکلوژن
***(و دندانی

سی نصب پلاك متحرك ارتودن
*(فانتوم)

*(مفانتو)نصب لینگوآل آرچ 

*بیمارآموزش

...

جراحی دهان

اطفال

رادیولوژی



OSCEطراحی

سوالشناسامهتدوین

سوالتنهطراحی

آزمونگرراهنمایطراحی

بیمارنماراهنمایطراحی

لیستچکطراحی

نیازموردتجهیزاتتعیین
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تنه سوال

مانندسناریومورددرکلیدیواصلیاطلاعات:سناریوخلاصه

یوارجاععلتیابیمارمراجعهاصلیعلتوجنسسن،نام،

بخشدرمانگاه،اورژانس،:سناریومکان...
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تنه سوال

دهدانجامدانشجورودمیانتظارکهکاری

بههتوجبامثلا)ندهدانجامدانشجورودمیانتظارکهکاری

معاینهتنیسلازمایستگاهایندر»میشودذکرایستگاهزمان

(شودانجامعصبی

آزمونگرازبیشتراطلاعاتدرخواستیاتعاملامکان
29



تنه سوال

بهشنجتدلیلبهراخودسالهسهکودكتنهاییبهلیلا،مادر

کودكوشدهانجاماورژانساقدامات.استآوردهاورژانس

تریبسبیشترتشخیصبرایامااستstableحاضرحالدر

برخارائهاصولبراساسوینگرانمادربهلطفاشود،LPو

انجامLPوبستریکودکشاستلازمکهراخبراینبد

.دهیداطلاعشود
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تنه سوال

مطببهوبودهسردردبهمبتلاکهاستایساله53خانملیلا

ایندررودمیانتظارشمااز.استکردهمراجعهشما

یماربازمرتبطومتمرکزحالشرحیکدقیقه،5طیایستگاه

.داشتنخواهیدآزمونگرباتعاملیآزمونحین.بگیرید
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راهنمای آزمونگر

سناریومورددرکلیدیواصلیاطلاعات:سناریوخلاصه

دهدانجامرودمیانتظاردانشجوازآنچهوایستگاههدف

مثلادهد،انجامنبایدآنچهوبایدآنچه:آزمونگرنقش

نهیاکندصحبتدانشجوبامی تواند
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راهنمای آزمونگر

شاتآزمایمثلا:دهدقراردانشجواختیاردربایدکهاطلاعاتی

بیمار

دهدقراردانشجواختیاردرنبایدکهاطلاعاتی.

دریکافتخصصکهمواردیبرای:بالینیمرتبطاطلاعات

.باشدنداشتهآزمونحیطه
33



راهنمای آزمونگر

استقرارکهبیماریمادربهراLPانجامخبر،SPIKESاصولاساسبراستشدهخواستهدانشجوازایستگاهایندر

.بدهدراشود،LPوبستریتشنجدلیلبهفرزندش

.نمایدآرامراایشانونمودهبرخوردهمدلانهدانشجواستلازممادروضعیتبهتوجهبا

:SPIKESاصول

 S : Setting

 P : perception

 I : Invitation

 K : knowledge

 E: Emotion

 S : Strategy & Summery
34
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آتلرایبلازماقداماتکلیهشودمیخواستهداوطلبازایستگاهایندر
موردایستگاهایندرچهآن.دهدانجامبیمارنمابررویراگیری

شمااهایستگایندر.باشدمیگیریآتلانجامگیردمیقرارارزیابی
رااولکردعمبایدفقطوداشتنخواهیدفراگیربامستقیمیتعاملهیچ

تاسشدهخواستهاکیداًداوطلباز.دهیدقرارارزیابیومشاهدهمورد
کهرطوهمانوکندخودداریشمابرایاقداماتتشریحوتوضیحازکه

کهگوییوواقعیشرایطهمانند)دهدانجامرااقداماتداندمیلازم
.(نیستاواطرافدرکسهیچ
شمااختیاردرکهرالیستیچکداوطلبعملکرداساسبربایدشما
.نماییدتکمیلداردقرار



بیمارنماراهنمای 

وجنسسن،مانندبیمارنماخصوصیاتها،ویژگی...

آنهااقتصادیواجتماعیزمینه

موضوعبامرتبطوموجزولیکاملامکانحدتابیماریشرح
ایستگاه

بیماریمورددرآنهانگرانیواحساساتبهمربوطجزئیات

گویندببایدآنچهودهندانجامنبایدآنچهودهندانجامبایدآنچه
بگویندنبایدآنچهو

بپرسنددانشجوازبایدکهسوالاتی 36



بیمارنما

وهشدجداهمسرتانازقبلسالیککههستیدایساله33خانمشما

وابستگی.کنیدمیزندگیلیلاخودساله3دخترکودكتنهابا

بالایلالچشمانبازیحیندرقبلیکساعتحدود.داریدلیلابهشدیدی

ساندهربیمارستاناورژانسبهرااوسریعا.افتدمیزمینبهورودمی

حالاوشدهکنترلویتشنجاورژانسدردقیقه10حدودازپس.اید

یدرومیراهاورژانسدرنگرانومضطربحالیکهدریکساعتازپس

ویسمتبهسراسیمهپزشکدیدنباآیدمیشماسراغبهپزشک

.کنیدمیسواللیلاحالمورددرورفته

خطرناكعوارضوفلجاحتمالمورددردانشجوازLPکنیدسوال. 37



بیمارنماراهنمای 

رمانگاهدبهبینیدودلیلبهکههستیدایساله30آقایشما

یولداریدچشمانحرافوپلکافتادگی.ایدکردهمراجعه

خواستدرطبقوایدنشستهصندلیروی.نیستیدعینکی

کهخواستشماازاگرولیکنیدمیعملکنندهمعاینههای

برازاکنیدنگاهبینینوكبهیاوچشمداخلوپائینبه

.کنیدناتوانی
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طراحی چک لیست
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فهرست وارسی

انامکارزیابیاسنجشگربهکهپرسش هاییمجموعه

اندیشه ها،،رفتارهاحضورعدمیاحضورتامی دهند

.کنندتعیینراکیفیت هایارویدادها

40
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تعداد آیتم ها

زمانمدتنظر،موردمهارتبهبستگیهاآیتمتعداد

.ددارکندمیتکمیلرالیستچککهفردیوایستگاه

متفاوتتا25تا8ازایدقیقه6تا5ایستگاهیکبرای

است

دباشکمترهاآیتمتعداداستبیمارنما،آزمونگراگر.

باشدکنندهخستهنبایدلیستچک.
42



طراحی آیتم ها

افشفهاآیتمپسنیستسوالطراحآزمونگر،لزوما

.باشدنداشتهتفسیربهنیازیوباشد

سینهقفسهفشردنصحیحمحلانتخاب

محل)سینهقفسهفشردنصحیحمحلانتخاب

(استرنومبانیپلدواتصالخطبرخورد 43



طراحی آیتم ها

شودتلیسکارانجامتوالیبراساسفهرست،موادترتیب.

شوددقتایستگاهزمانبههاآیتمطراحیبرای.
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قابل مشاهده بودن آیتم ها

باشدمشاهدهقابلرفتاربراساسآیتمهر.

لنفادنوپاتیبرایآگزیلالمس

دردمحلخصوصدرپرسیدنسوال

چکقوام،)پروستاتلمسدرتوجهموردنکاتبیان

(اندازهندول،تندرنس،

45



ازاستفادهAction verbهاآیتمدر

46

علائمشروع
پرسیدن سوال در خصوص

مدت علائم:  فعلیمشکل
شدت درد



گسستگی آیتم ها

کاربهازوشودنوشتهآیتمیکقالبدربایدفعالیتهر

.شودخودداری"یا""و"بردن

اضطرابعلائمفرکونسیوشدتمورددرپرسیدن

.گیردقرارآیتمدودرمیتواند

47



ویژگی های آیتم ها

رای اگر ترجیح دادید آیتم را کلی ارائه کنید می توانید ب

.آزمونگر موارد مورد بررسی را لیست کنید

48

2 ج ناحیه صورت قرینه در پنگذاشتن گوشی به
اطراف خط وسط

احیه گذاشتن گوشی به صورت قرینه در دو ن
در قاعده ریه

ر سمع ریه با دیافراگم گوشی د
2نواحی پشت



طراحی آیتم ها

وسوالتنهباارتباطدرلیستچکهایآیتمطراحی

.استشدهخواستهدانشجوازکهوظیفه ای

49



لمتناسب بودن با وظیفه خواسته شده در تنه سوا

انجامفیزیکیمعاینهخواستیمدانشجوازسوالتنهدراگر

شرحنهباشدفیزیکیمعاینهلیستچکهایآیتمدردهد،

حال

چکهایآیتمدهد،بیمارمشاورهبهخواستیمدانشجوازاگر

آوریعجمنهباشدبیماربهدادنمشاورهباارتباطدرلیست

بیمارازاطلاعات

50



استفاده از ویژگی های کلیدی

ضروریوحیاتیرفتارهایبرفهرستهایمادهدر

.شودتمرکزمسئلهحلبرای

کزتمرداردخطااحتمالبیشتردانشجوکهمواردیبر

.شود
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OSCEطراحی 

بازخوردوتوجیهیجلسهبرایگیریتصمیم

قبولینصابحدتعیینروشمورددرگیریتصمیم

دهینمرهنحوهمورددرگیریتصمیم



نمره دهی

یکانجامبرایضروریمراحلیابحرانیاقداماتتعیین

مهارت

ایبرآنبهبیشتربارمدادنومهمهایفعالیتتعیین

لیستچکرواییافزایش

53



OSCEنمره دهی 

همحاسبوهاایستگاهنمراتتمامکردنجمع:جبرانیمدل

آزموننمره

یدنرسنصابحدبهبراساسآزموندرقبولی:غیرجبرانی

هاایستگاهتکتکدردانشجونمره

ایستگاههاازتعدادیبراینصابحد:جبرانینسبتا

54



OSCEاجرای آزمون 
55



OSCEمراحل اجرای 

آزمونفضایکردنمشخص

ایستگاه هابرایلازمامکاناتتامین

آنهاسازیآمادهوبیمارنمایابیمارانازدعوت

آنهاسازیآمادهوآزمونگرانازدعوت

رسانیاطلاعودانشجویانتقسیم بندی

چکوها،سناری)آنهاتکثیروایستگاه هامتریالکردننهایی

(سوالاتولیست ها



OSCEمراحل اجرای 

اندرکاردستافرادهمهبهآزمونساعتوتاریخیادآوری

آنسازیپیادهوآزموننقشهریزیطرح

وقایعومستنداتثبتبرایریزیبرنامه

ایستگاهبانکتهیهبرایریزیبرنامه

ایستگاهگزارشچارچوبتدوین



آماده کردن ایستگاه های آزمون

شماره
ایستگاه

عنوان‌
بیمار‌نماآزمون‌گیرندهایستگاه

تجهیزات‌
عمومی

تجهیزات‌
چک‌لیستاختصاصی

**شرح حال1
شرح سؤال

میز یك عدد
عدد2صندلی 

-
عنوان * )

چك لیست 
(تهیه شده

2
معاینه 
فیزیكی

**
شرح سؤال

میز یك عدد
عدد2صندلی 

آبسلانگ
چراغ معاینه

...
*

3
تفسیر 
OPG

--

شرح سؤال
میز یك عدد

عدد1صندلی 

نگاتوسكوپ
OPG

پاسخنامه

4

نصب پلاك
متحرك 
ارتودنسی 

(فانتوم)

*-
شرح سؤال

میز یك عدد
عدد1صندلی 

*فانتوم



مزایای آزمونهای ساختارمند عینی

دانشجویانهمهبراییکساننسبتاهایموقعیت

ودشمیسوگیریکاهشباعثکهآزمونگرانتنوعکاهش

خوبنسبتاپایاییوروایی

.



مزایای آزمونهای ساختارمند عینی

فراگیربهبازخوردارائهامکان

برایانگیزهایجادوآزمونموردموضوعبهتریادگیری

یادگیری

.



OSCEاهمیت استفاده از 

ونآزمباتواننمیکههاییمهارتارزیابیبرایاستفاده

.کردارزیابیکتبی

تدلالاسمهارت)شناختیبالایسطوحسنجشبرایاستفاده

(بالینی

61



محدودیت های آزمونهای ساختارمند عینی

شوندگانآزموندراضطرابایجاد

بالاهزینهوانسانینیرویبهنیاز

وبمناسفضایوجودبهوابستهومحدودآناجرایقابلیت

....واستانداردبیماریابیمارنماگیرنده،آزمونبزرگ،



جمع بندی
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KILLER ITEMS

اشدبخطرناكبیماربرایتواندمیفراگیراقدامیکگاهی.

توانمیمواردایندر:

ایستگاهبهصفرنمرهدادن

برایآمیزمخاطرهاقداماگر"کهشودذکرسوالمتندر

."شودمیدادهایستگاهاینبهصفرنمرهدهیدانجامبیمار

آزمونگرراهنمایدراقدامآنیادآوری

فرمازمشخصیقسمتدرآزمونگرتوسطاقدامگزارش 64



کارت زرد

ارائهوپذیرشغیرقابلوکنندهنگرانمواردگزارش

وعلمیهیاتعضویکبهویمعرفیودانشجوبهبازخورد

اصلاحیهایدورهگذراندنیا

65


